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AUENSTEIN: Tag der offenen Tiir im «Heliosport Aargau»
Naturlsmus als Grundhaltung

Auf dem Flyer steht: «Naturisten zei-
gen sich nicht nackt, sie leben nackt.
Das ist der grosse Unterschied!»

Peter Belart

er Tag der offenen Tur im

Naturisten-Zentrum «Chlab»

am Sudhang der Gislifluh bot

bei eher unfreundlichen, kuh-

len und regnerischen Wetter-
bedingungen Gelegenheit, sich mit
Menschen zu unterhalten, welche die
Qualitaten dieser Lebensform ken-
nen und sich darin wohl fuhlen. Ein
Rundgang durch das ganze Geliande
offenbarte dabei zunachst die Schon-
heit des Ortes. Das grosszugig ange-
legte Areal erinnert an ein Ferien-
camp mit vielfachen Spiel- und Frei-
zeitanlagen, auch fir Kinder und Ju-
gendliche, einem blitzsauberen, bes-
tens unterhaltenen Schwimmbassin,
einem Vereinshaus mit Kantine, ei-
nem prachtigen Baumbestand und
einem Teil des Ganzen, der als Cam-
pingplatz ausgeschieden ist: Der
Rundgang war an sich schon den
Besuch wert.

«Die natiirlichste Art»

Unterwegs stellte der Begleiter die-
sen ganzen «Park» vor, und er er-
zahlte, wie er unterhalten und lau-
fend erneuert wird, meistens mit
Eigenleistungen der Vereinsmitglie-
der. Dann vermittelte er Einblicke
in die Grundsatze des Naturismus,
so wie sie hier verstanden und ge-
lebt werden. Wir zitieren dazu wie-
derum den Flyer: «Der Naturismus
bietet eine Lebensphilosophie, die
auf Toleranz und Respekt basiert —
sich selbst, den Anderen und der
Umwelt gegenuber. Und sie bietet
eine passende Besonderheit: das
Nacktsein! Diese Nacktheit ist kol-
lektiv, gesund und naturlich. Sie ist
eine Quelle des Wohlbefindens und
wird hauptsachlich in freier Natur
erlebt.»

«Nackt zu sein bedeutet: Sich von
falschem Schamgefiihl zu befreien,
den Andern gegenuber offen Ver-
trauen zu zeigen, in eine solidari-
sche und freundschaftliche Ge-
meinschaft einzutreten. Naturis-
mus ist fur alle Altersgruppen ge-
meinsam eine familiare ILebens-
weise 1in freier Natur, die Platz,
Ruhe und Freundschaft zu bieten

Das Vereinsgelande gleicht einem Ferienparadies

hat. Die beste und naturlichste Art,
vom Alltag abzuschalten.»

Umfassende Entspannung

Unser Begleiter betonte, dass sich
hier alle auf Augenhohe begegnen,
es gibt keinerlei Unterschiede der
Herkunft und des Standes. Man
duzt sich und spricht sich mit dem
Vornamen an. Hier im Chlab res-
pektieren sich Vereinsmitglieder
nicht nur gegenseitig; sie respektie-
ren auch die festgesetzten Regeln,
die den erwunschten offenen, un-
komplizierten und doch wertschat-
zenden Umgang ermoglichen sol-
len. Dazu gehort zum Beispiel die
unbedingte Einhaltung von Hygi-
ene-Vorschriften, besonders im Be-
reich der Toiletten wund des
Schwimmbads.

«Zwar betrachten wir Sexualitat als
etwas vollkommen Naturliches,
aber sie soll hier auch nicht ansatz-
weise Offentlich gelebt werden.
Auch Zartlichkeiten jeglicher Art
gehoren bei uns nicht gezeigt.» Und
je ausfuhrlicher die Erklarungen
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wurden, desto mehr erhielt man
den festen FEindruck, dass dieser
Ort mit aller Seriositat gefiihrt wird
und die Menschen hier tatsiachlich
umfassende Entspannung erleben.
Das Ganze hat auch gar nichts mit
Heimlichkeit zu tun; immer wieder
kommt es zu Kontakten mit den
Gemeindebehorden, der Feuer-
wehr oder anderen Institutionen.

«Heliosport Aargau» ist der grosste
Verein der Gemeinde Auenstein.
Um zu vermeiden, dass sich Perso-
nen mit «zweifelhaften» Absichten
als Naturisten ausgeben, unterhalt
man sich mit potenziellen Neumit-
gliedern zunachst uber ihren Hin-
tergrund und ihre Beweggrunde.
Gaste durfen das Gelinde ohne
Weiteres besuchen. «Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass wohl ge-
gen 95% der Besucher sich von un-
serer Lebenshaltung ansprechen
lassen und sich um eine Mitglied-
schaft bewerben.» ®

Auskiinfte und Informationen:
www.heliosport.ch



