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Der Verein Heliosport Aargau betreibt oberhalb von Auenstein das Naturistengelénde «Chlabe. Zum Areal gehoren neben Camping-Stellplétzen auch Sportanlagen oder ein Pool.

Nichts

als die nackte
Wahrheit

‘Was tun gegen die Hitze? Am besten alles ausziehen, finden Toni, Ulli und Daniel
von «Heliosport Aargau». Nackt fithlen sie sich am wohlsten. Zu Gast bei einem
Verein, der manchmal strauchelt - trotz unserer ibersexualisierten Gesellschaft.

Livia Haberling, Valentin Hehli {Fotos)

Noch trigt er Kleidung, Anton Mackel,
der am Mittwochmorgen vor dem Volg
aus seinem Auto steigt, zur Begrilssung
die Hand reicht und sagt: «Ich bi da
Toni.» Wenn es iiber die Freikorper-
kultur-Szene etwas als Erstes zulernen
gibt, dann dies: Wer sich vor anderen
freimacht, mochte dabei ungern gesieat
werden.

An einem Siidhang, oberhalb des
1600-Seelen-Dorfs Auenstein, unter-
halb der Gisliflueh, betreibt der Verein
Heliosport Aargau eine Naturisten-
Anlage, Hier sonnen sich die Mitglie-
der, oder sie sporteln, plaudern und
spielen. Ohne Kleidung, versteht sich.
«Wir zeigen uns nicht nackt», heisstes
aufder Website, «wir leben nackt.» Gut
abgeschirmt, freilich, wie sich weist, als
wir nach kurzer Fahrt am Ende des
staubigen Feldwegs stehen-vor einem
Eingangstor, an dem mehrere Illustra-
tionen die Naturisten-Zone andeuten.

Jugendliche glaubten, auf dem
Camping gehe es zur Sache

Fiir Toni, der in Wiirenlos Gemeinde-
ammann ist, endet beim Naturismus
die gesellschaftlich normierte Scham-
zone, die Freiheit beginnt. Fiir die meis-
ten diirfte es umgekehrt sein. Zumin-
dest legen das die Zahlen nahe: 6000
Mitglieder sind schweizweit in Naturis-
mus-Vereinen registriert, also bloss ein
halbes Prozent der Bevdlkerung. Wes-
halb? Nie war es einfacher, an Bilder
oder Videos mit nackten Kirpern zu

kommen, dazu reichen heute ein paar
Klicks. Und nie war die Hemmschwel-
le tiefer, im Nebel des Internets Priva-
tes oder Intimes preiszugeben. Aber
enthiillte Briiste, Hintern oder Penisse
auf'einem Campingplatz? Das mochten
sich die meisten lieber nicht zumuten.

Viele Menschen wiirden Nacktheit
unweigerlich mit Sexualitit verkniip-
fen, erzihlt Toni, inzwischen entklei-
det, alswir auf der Terrasse sitzen. Viel-
leicht, weil es ihnen so vorgelebt wor-
den sei, «weil man die Eltern nie ohne
Kleidung sah, ausser, wenn sie aus dem
Schlafzimmer huschten.» Erst wenige
Wochen ist es her, da musste er eine
Gruppe Jugendlicher enttiuschen, die
am Tag der offenen Tiire vorbeikam,
um endlich mal zu sehen, ob die Nack-
ten auf fhrem FKK-Gelinde sich tat-
sdchlich so ungehemmt lieben.

Auch wiirden Minner beim Probe-
besuch hiufig die Befiirchtung dussern,
durch die Anblicke erregt zu werden.
«Dasist bloss Kopfkino», sagt Toni, der
zt bedenken gibt, Naturist werde man
nicht von heute auf morgen. Er meint
damit den Prozess, den es brauche, um
dieses sexualisierte Muster zu durch-
brechen. Um sich, mit etwas Uberwin-
dung, auch ohne Kleidung ganz natiir-
lich und selbstsicher zu bewegen, was
auch bedeute, seinen Kérper so anzu-
nehmen, wie er ist. Toni sagt: «Fiiruns
hat jeder Mensch eine perfekte Figur.»

Die Kleider sind weg-und das
Reizempfinden?

An diesem Morgen wirkt die Stimmung
auf dem Campingplatz ruhig und un-

aufgeregt. Eine Frauhingt neben ithrem
Wohnwagen Wische auf; eine andere
piliickt Blumen. Aufder Terrasse kreuzt
uns ein Mannertrio. Toni fragt: «Han-
der guet zmorgelet?» Gegeniiber der
AZ haterveor ein paar Jahren einmal ge-
sagt: «Wir kennen uns alle nackt. Da
schauen wir einmal hin. Und dann hat
man alles gesehens». Ohne Kleidung
verliere der Mensch dusserlich an Reiz,
«man sieht ja alles.»

Aberist es so einfach? Konnen Men-
schen ihre Kleider ablegen und mit
dazu ihr Reizempfinden? Lisst sich
Anziehungskrafi stevern?

«Dieser Teil funktioniert tiberall
gleich», sagt Toni, und meint damit die
Liebe, die unter Vereinsmitgliedern
eben auch entstehen kann, wenn es
passt, Dreimal diirfe man raten, wo er
seine Frau kennen gelernt habe.

Zum Thema Hormone sagt Toni
noch Folgendes: Wer zu ihnen auf den
Campingplatz komme, weil er oder
sie glaube, hier kénne man ungestort
«geile Frauen und Minner anschau-
eny, sei am falschen Ort. Tagesgiste
miissen sich mit Vor- und Nachname
registrieren, Neumitglieder werden in
mehreren Gesprichen zuihren Haltun-
gen und Neigungen befragt. Nicht zu-
letzt, weil sich auch Kinder auf dem
Areal aufhalten. Zu zwei langjihrigen
Campern habe er eines Tages sagen
miissen: «Gib deinen Schliissel ab, dort
ist die Tiir.» Wiederholt war anderen
Mitgliedern anstossiges Verhalten auf-
gefallen.

Bei Heliosport Aargau schauen sie
sich bald einmal nicht mehr gegensei-
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Die B2-jahrige Ulli aus Sitiddeutschland ist im Mai angereist. Sie bleibt bis Ende
September. Am liebsten sitzt sie im Klubhaus und |0st Puzzles.
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Anton «Toni» Méckel, Prasident des Vereins Heliosport Aargau, praktiziert
Naturismus seit Kindheitstagen und méchte es nicht missen.

tig auf die Geschlechtsteile - auf die
Finger aber schon.

Ulli verbringt den Sommer
«im Paradies»

Im Klubhaus treffen wir Ulli. Die
82-jihrige Deutsche sitzt auf einer
Holzbank, unter ihrem Unterarm ist ein
Appenzellerland-Puzzle in Entstehung.
Postkarten-Romantik in Tischgrosse,
Immer wieder «kribbelt es sie in den
Fingern» aufs Neue, an manchen Ta-
gen sucht sie bis zu 14 Stunden nach
passenden Teilchen. Inzwischen hat
Ulli auf dem «Chlib» etwa 6000 sol-
cher Puzzles gelast, Kein Wunder: Sie
ist auch schon lange dabei. Gegriindet
wurde Heliosport Aargau im Jahr 1951,
sie trat 1963 bei - vor 59 Jahren. «Ich
hab’ schon viele Prisidenten durchx»,
k iert sie die Verei wick:
hiad

lung, «und zwei Sct »

Gewachsen sei der Verein zuletzt je-
doch kaum noch: Der Grossteil der Mit-
gliederist zwischen 50 und 70 Jahre alt,
die bestehende Zahl zu halten, sei He-
rausforderung genug. «Die demografi-
sche Entwicklung lasst griissen.»
Heliosport Aargau sieht sich als Fa-
milienverein. Tatsichlich aber haben
die meisten Mirglieder diese Phase
langst hinter sich. Eltern mit Kindern
gibt es auf dem Areal kaum, am Mor-
gen des Besuchs ist eine Familie anzu-
treffen. Toni sagt, Kinder seien eigent-
lich nur vor Ort, wenn Mitglieder ihre
Enkelinnen und Enkel mitbrachten.
Weshalb fehlt eine Generation?
Toni kann nur mutmassen: «Vielleicht
finden die heutigen Eltern den Zugang
zum Nacksein nicht mehr so.» Ahnlich
ging das manch einem Mitglied frither
selbst, als die Freikorperkultur, die in
der zweiten Hilfie des 19. Jahrhunderts

Sauniert habe sie seit je her gerne,
sagt Ulli. «Da war es zum Naturismus
kein grosser Sprung.» Lingst ist sie
pensioniert und verbringt am liebsten
den ganzen Sommer hier. Frither je-
doch arbeitete sie nochin Stiddeutsch-
Tand als Telefonistin, kam nur fiirs Wo-
chenende in den Aargau, und immer,
wenn sie am Freitagmittag die Arbeit
niederlegen durfte, sagte sie sich: «So.
Jetzt fahr ich in mein Paradies.»

Bis zum Lebensende immer
angezogen -nie nackt

Ulli gehort unter den 270 Vereinsmit-
gliedern zu den langjdhrigsten. Die Al-
teste aberist sie nicht. Die Spanne rei-
che von einjahrig bis neunzig, sagt Toni.

aufkam, sich erst noch etablieren muss-
te. Toni erzahlt von Mitgliedern, die
ihre Eltern nie nackt sahen, bis diese im
Alter gepflegt werden mussten.

Auch Naturisten von anderen
Vereinen kommen zu Besuch

Bei den Pingpong-Tischen treffen wir
Daniel. Der 57-Jihrige aus dem Ziircher
Unterland spielt mit zwei Kumpels, und
als ihm ein Ballwechsel unerwartet ent-
gleistund ersich wundert, zumal er die-
sen Punkt «schon fast im Sack» gehabt
habe, entgegnet einer: «Wie das denn,
ohne Hose?»

Daniel gehort eigentlich dem Ver-
ein Sonnenbad Rehwinkel in Oberglatt
an. Weil er zudem Mitglied beim
Schweizer Naturisten Verband (SNU)
ist, der Dachorganisation, kann er

«Viele Menschen
verkniipfen
Nacktheit mit
Sexualitat.
Vielleicht, weil es
ihnen so vorgelebt
wurde.»

‘Toni Mackel
Prisident von Heliosport Aargau

it die Geldnde der anderen
Naturistenvereine besuchen. Von vier-
zehn besitzen acht eine eigene Anlage.
Nun haben er und seine Fraumit einem
befreundeten Paar und zwei Kumpels
eine Woche Ferien auf dem Camping-
platz «Chldb» gebucht. Weil auf dem
Gelande seines Stammvereins in Ober-
glatt kein Camping erlaubtist, uberlegt
sich das Ehepaar nun, hier in Auenstein
Mitglied zu werden und eine kleine
Holz-Blockhiitte zu kaufen.

Keine Kleidung zu tragen, setzt
Daniel mit Freiheit gleich. «Fiir mich
ist Nacktsein die natiirlichste Lebens-
form.» Wihrend er erzihlt, naht lang-
sam der Mittag, immer erbarmungs-
loser brennt die Sonne auf die Stein-
platten, Ob wir in den Schatten stehen
konnten, frage ich in die Runde, und
Toni, der daneben steht, sagt «klars.
Dabei hat er das Problem fiir sich langst
erkannt: «Du hisch dfach z vill aa.»



