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AUENSTEIN: Begegnungen im Naturistengelénde «Chléb»

«Ich darf hier so sein, wie ich bin»

Tag der offenen Tiir bei Heliosport
Aargau am Siidhang der Gislifluh.
Vor einem Jahr heschrieb der GA bei
gleicher Gelegenheit das Gelande
und den ideellen Hintergrund. Dies-
mal geht es um die Menschen.

Peter Belart

m Prospekt steht: «Der Naturis-

mus bietet eine Lebensphiloso-

phie, die auf Toleranz und Res-

pekt basiert — sich selbst, den An-

deren und der Umwelt gegentiber.
Und sie bietet eine passende Beson-
derheit: das Nacktsein! Diese Nackt-
heit ist kollektiv, gesund und natir-
lich. Sie ist eine Quelle des Wohlbe-
findens und wird hauptsachlich in
freier Natur erlebt.» Und: «Naturis-
ten zeigen sich nicht nackt; sie leben
nackt. Das ist der grosse Unter-
schied.» Der General-Anzeiger wollte
wissen, wie einzelne Mitglieder dies
erleben und wie sie zum Naturismus
kamen.

Charlotte
Die erste Gespriachspartnerin ist
nicht mehr jung, wohl schon iiber 70
Jahre alt. Sie ist in der ehemaligen
‘DDR aufgewachsen. «Mein erster
Kontakt mit FKK entstand anlasslich
einer Velotour an die Ostsee. Wir
hatten so Lust, ein Bad zu nehmen

hatten aber das Badezeug nicht bei

uns, und so starzten wir uns nackt
ins Wasser. Es war wunderbar, das
Wasser und die Luft auf dem ganzen
Koérper zu spiiren.» Es folgten Ferien
an FKK-Stranden in Jugoslawien, zu-
sammen mit den vier Kindern. «Ftir
Kinder ist das ja vollig selbstverstind-

Das Geldnde im «Chl3h» ist sorgfiltig gepflegt

lichrund unkompliziert.» Und heute?
«Es hilft mir, mich selbst und meinen
alternden Koérper zu akzeptieren.
Ich darf hier so sein, wie ich bin.
Kein Korper ist ‘perfekt; man darf
anders sein! Mit den Kleidern lege
ich sozusagen allen Schutz ab — und
fithle mich vollstindig frei. Und
wenn ich in depressiver Stimmung
bin, kann ich hier regenerieren.»
Hier treffe man unterschiedlichste
Menschen, sagt Charlotte, und sie
selbst geniesse den unbelasteten Um-
gang mit allen Sorten von Personen.
«Wir erleben das <«Chlib> nicht als
ideologisch. Da sind welche, die sich
vegan ernahren, neben andern, die
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dort oben ihr Fleischstiick grillieren.
Leben und leben lassen.» Dann doch
noch eine gewisse Nachdenklichkeit:

«In meinem Bekanntenkreis offen-

bare ich diese Seite meines Lebens
nicht ohne Weiteres. Ich tue mich
schwer, diese Schranke zu uberwin-
den.»

Ruedi

Zusammen mit seinem Bruder hat
Ruedi — etwa 65-jahrig — schon in
jungen Jahren ab und zu ein FKK-
Gelande aufgesucht. Wie Char-
lotte, so verbrachte auch Ruedi
Ferien auf einem FKK-Camping-
platz in Jugoslawien. «Es ist ja et-

was vollig .\Iatiirlichcs, und ich
fand es schén, nach dem Bad nicht
diese feucht-kithlen Badehosen zu

tragen.» Unnatiirlich kommt ihm

hingegen vor, dass nicht sehr viel
mehr Menschen diese Art von Ent-
spannung betreiben. Er macht ge-
sellschaftliche, kuanstlich errich-
tete Schranken dafir verantwort
lich. Und dann wird Ruedi grund-
satzlich: «In unserer Gesellschaft
wird so vieles versteckt, gibt es so
viel Verlogenheit. All das ist hier
kein- Thema. Man macht sich
nichts vyor. Jeglicher Geltungs-
drang entfallt. Und das finde ich
extrem schon.» '

Erich

«Frither hatte ich mir das nicht vor-
stellen konnen. Ich dachte, dass ich
das niemals machen wurde», er
zahlt der vielleicht 40-jahrige Erich.
Aber dann nahm er doch einmal
ein Bad in der Aare — ohne Badeho-
sen!, «und ich fand es eigentlich
noch schon; ich fithlte mich richtig
wohl». Dann las er einen Zeitungs-
bericht tber das «Chlab» und
dachte sich: «Da gehe ich mal hin.»
Das Nacktsein war ithm ja nicht
fremd; er kannte und schatzte es
von den Saunabesuchen. Am Tag
der offenen Tur erkundigte er sich
nach den Aufnahmebedingungen.
«Damals war man alleinstehenden
Mannern gegentiber cher zurlick-
haltend, vielleicht sogar etwas miss-
trauisch.» Doch er wurde aufge-
nommen. Inzwischen ist Erich ein
tiberzeugter Naturist. «Auf dem
Vereinsgeldnde stinnelen und ba-

den und entspannen, die Sonne auf

dem ganzen Koérper spliren — ich
wirde jedem und jeder empfehlen,
das wemgstcm einmal auszuprobie-
ren!»

Jeanine

«Ich bin sozusagen hier im <Chlib»
aufgewachsen», lacht die 2b-jahrige
Jeanine. Und sie erzihlt, wie schr sie es
schon als Kind genossen hat, sich auf
dem ganzen grossen Gelande frei be-
wegen zu diirfen. «Man flhlt sich ein-
tach aufgehoben.» Auch in der Zeit
der Pubertit kam sie regelmassig ins
Naturistengelande. «Mir war ja alles
vertraut. Ich fihlte mich hier, in die-
ser Gemeinschaft, immer wohl. Einige
Gleichaltrige zogen sich damals zwi-
schenzeitlich zurtick, doch jetzt kom-
men sie nach und nach wieder zu-
riick.» Die Begegnung und der Aus-
tausch mit Menschen unterschied-
lichsten Alters fielen ihr immer leicht;
sie empfand das als etwas Bereichern-
des. «Man begegnet sich unabhiangig
vom Alter auf \ugenhohf‘ Der Um-
gang mit andern ist absolut unkompli-
ziert. Der Mensch steht im Vorder-
grund.» Sie bedauert, dass dic Offent-
lichkeit teils zuriickhaltend, teils un-
beholfen reagiert, und sie begegnet
vorgefassten Meinungen, die nicht
einmal auf cinem persénlichen Au-
genschein basieren. Seit 2009 ist
Jeanine im Vorstand des Vereins. Sie
engagiert sich dort fiir Jugendliche
und ist fiir besondere Veranstaltungen
zustandig. «Ich bin so gern hier im

Paradies:; es gibt nl(hts\erﬁu(hbales ;
Es ist ein Privileg, hier sein zu diirfen.»
Das schone (,P‘;lcht von Jeanine
strahlt. ®
info@heliosport.ch
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