Wildpflanzen Spaziergang im Chlab und Umgebung
mit Ursula und Alexander
Entdecke die Natur mit allen Sinnen!

In diesen 5 Stunden lernst du die wichtigsten Wildpflanzen der Saison
kennen. Du bekommst praktische Tipps, wie du sie einfach und kreativ
in deiner Kiche verwenden kannst.

Kulinarisches Highlight:
Alexander zaubert ein kdstliches MenU aus frisch gesammelten
Wildpflanzen - ein echtes Geschmackserlebnis!
(Falls du Allergien oder Unvertraglichkeiten hast,
gib uns bitte fruhzeitig Bescheid.)
Nach dem Essen hast du die Méglichkeit, alle gesammelten
Wildpflanzen beschriftet zu fotografieren — perfekt zum Nachschlagen
fUr zu Hause.

Am Samstag, 9. Mai 2026 von 10:00 bis ca. 15:00 Uhr
bei jeder Witterung. Denk daher an gutes Schuhwerk und wetterangepasste
Kleidung.
DurchflUhrung dieses Events ab 10 Personen

CHF 138.00 pro Person (inkl. Spaziergang, Menu & Getranke)

Organisiert von Beatrice
Verbindliche Anmeldung bis spatestens 6. Mai 2026



Sich mit der Fulle der Natur verbinden

Unser Gelande ist Mitten in der Natur, im Wald. Wunderbare Wildpflanzen sind in
unserer Nahe und in jeder Saison finden wir wieder andere Pflanzen. Die Natur
bietet das ganze Jahr wertvolle, gesunde Nahrung.

Im letzten Sommer war die Begeisterung der Teilnehmer gross.
Wir haben auf dem Gelande und in unmittelbarer Nahe so viele essbare
Wildpflanzen gefunden.

Diesmal entdecken wir die Wildkrauter Vielfalt im Frahling.

Ursula und Alexander sind sehr naturverbunden und haben viel Zeit
investiert, um Uber die vielen Wildkrauter zu lernen und wie man diese zu
feinen, gesunden Kostlichkeiten zubereiten kann. Beide geben ihr
umfangreiches Wissen und ihre Erfahrungen mit viel Freude, in ihrer ganz
besonderen Art, an andere Menschen weiter. Sie vermitteln uns auch viel
Hintergrundwissen. Wir durfen sogar die gesammelten Wildpflanzen mit
Namensschild fotografieren. So kbnnen wir diese mit unseren Notizen zum
Nachschlagen fur zu Hause verbinden.

Es ist nicht nur Theorie. Wir kdnnen auch gemeinsam, die mit Liebe
zubereiteten Kostlichkeiten, geniessen und die Gaumenfreuden erfahren.
So haben wir die Méglichkeit, die Vielfalt der Wildpflanzen in Zukunft im
Alltag, in unseren Speiseplan zu integrieren.

Lassen wir uns von Ursula und Alexander inspirieren.



